
l 

  AVS Mensa 
 

Betreiber: Andreas Otte 

Mittagstisch 
vom 

18.03.2019 – 22.03.2019 
 

 

Tag Gericht 1 
 

Gericht 2 
 

Gericht 3 
 

 

Mo. 

Frikadellen 
mit Salzkartoffeln 

& Gemüse 
 „5+6+7+A+C+G+H“ 

 

Putencurry 
mit Reis & 
Gemüse 

 „5+6+7+A+C+G+H“ 

 

Kartoffel-Zucchini- 
Auflauf 

 
 „5+6+7+A+C+G+H“ 

 

 

Di. 

 

Seehechtfilet 
mit Bratkartoffeln 

& Gemüse 
 „5+6+7+A+C+G+H“ 

 

 

Pfundstopf 
mit Nudeln, Salzkartoffeln 

& Gemüse 
 „5+6+7+A+C+G+H“ 

 

 

Broccoli-Cheese- 
Nuggets  

mit Beilagen 
 „5+6+7+A+C+G+H“ 

 
 

Mi. 
 

 

Bratwurst 
mit Kartoffelstampf 

& Gemüse 
„5+6+7+A+C+G+H+M“ 

 

 

Rinderschmorbraten 
mit Salzkartoffeln 

& Gemüse 
„5+6+7+A+C+G+H“ 

 

 

gefüllte Zucchini 
mit Tomatenreis 

 
„5+6+7+A+C+G+H“ 

 
 

Do, 

 

Bandnudeln 
mit Carbonara Soße 

 
„5+6+7+A+C+G+H“ 

 

 

mexikan. Fleischpfanne 
mit Reis 

& Gemüse 

 „5+6+7+A+C+G+H“ 

 

 

Spinat  
mit Salzkartoffeln 

& Spiegelei 
 „5+6+7+A+C+G+H“ 

 

Fr., 
 

kein Mittagessen 

 

 

……………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

Mit Fußnoten gekennzeichnete Menüs können folgende Zusatzstoffe und Allergene enthalten. 

„1“Konservierungsstoff ,,2“Geschmacksverstärker ,,3“Phosphat ,,4“Farbstoff ,,5“Süßungsmittel 

,,6“Aromen ,,7“Verdickungsmittel ,,8“Säureregular ,,9“Dextrose    

Allergene  

 ,,A“ Eier „B“ Soja ,,C“ Milch ,,D“ Erdnüsse ,,E“ Weichtiere ,,F“ Krebstiere 

 ,,G“ Getreide ,,H“ Senf ,,I“ Sesam ,,J“ Schwefeldioxid ,,K“ Nüsse „L“ Sellerie ,,M“ Fische ,,N“ Lupinen     

  Jedes Gericht für 3,80 Euro 

Dessert 0,80 Euro 

Essensmarken sind in der Mensa erhältlich 

 


